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Inledning

Det borjade hosten 1992, da jag sjalv var bade sjuk och fattig och for
forsta gangen ansdkte om ekonomiskt stod fran en fond.

En valvillig diakon i den kyrkoférsamling dar jag var folkbokford
beviljade mig 1 500 kronor, som sattes in pa mitt konto inom bara
tva—tre dagar, trots att jag aldrig hade satt min fot i kyrkan. Nagra
manader senare deltog jag i ett AF-projekt for arbetslosa IT-
tjansteman, dar vi ansokte och fick 50 000 kronor fran en
fackféreningsfond till datorer for vart café. Aret darpa ansokte jag om
medel till ett projekt for skolungdomar som var pa vag att drasin i
knark- och gangmiljoer. Dar lyckades vi samla in 6ver 100 000 kronor
fran olika fonder.

Pa den vagen har det fortsatt. Under alla dessa ar har tiotusentals
manniskor och foreningar fatt hjalp genom fonder som de upptackt
via Stora Fondboken eller pa globalgrant.com.

1.1. Fattigdomen i Sverige

Langvarig fattigdom okar i Sverige, enligt SCB var 6-700 000
manniskor absolut fattiga och 1,5 miljoner relativt fattiga och manga
har inte rad att ata sig matta enligt Stadsmissionens arliga rapport.
Bara ett par ar tidigare 2021 var absolut fattigdom bara halften mot
vad den ar nu. Vanliga manniskor soker sig till soppkok, harbargen
och kyrkor efter att de har blivit nekade forsorjningsstod av
socialtjansten pa orattvisa grunder. Folk uppmanas t o m ta SMS-1an
eller sdlja sina mobler av SOC, rapporterar Stadsmissionen. Sarskilt
utsatta ar ensamstaende foraldrar, aldre med lag pension och
ungdomar med otrygga inkomster.



1.2. Att vaga be om hjalp

e Manniskor beskriver att skuldkanslor och skam ar varre an
sjalva fattigdomen.

e Flera undviker att soka hjalp av radsla for att barnen ska tas
ifran dem.

e Fattigdom ar inte bara ekonomisk, den leder till social
isolering och andlig fattigdom

e Psykisk ohdlsa 6kar kraftigt.

| Sverige finns en stark norm om att klara sig sjalv. Manga bar sin oro i
tystnad dven nar pengarna inte racker, nar kylskapet ar tomt, eller
nar natterna ar fyllda av skuld och oro. Men sanningen, visad i
Stadsmissionens fattigdomsrapport, ar att allt fler manniskor
befinner sig i en situation dar de inte gjort nagot fel, men dar
systemet inte langre fangar upp dem. Det ar inte svaghet att be om
hjalp, det ar ett bevis pa ansvar. Ansvar for sig sjalv. For sin familj. For
sin vardighet.

Att vaga stracka ut handen ar inte ett nederlag, det ar ett forsta steg
bort fran ensamheten. Skammen ar ofta storre an hungern, men det
ar just skammen vi maste bryta. For du ar inte ensam. Tvartom, fler
an nagonsin soker stod hos verksamheter som Stadsmissionen och
kyrkan.

Fattigdomens ansikte ar arbetande manniskor, pensionarer,
studenter, foraldrar. Helt vanliga liv som hamnat mellan stolarna pa
grund av politiska felsteg. Det ar inget moraliskt misslyckande att be
om hjalp. Att be om hjalp ar manskligt mod och ett tecken pa att du
ar stark och vagar.

Ingen bor behodva bara kampen i tystnad. Hjalp finns, och hjalp ar till
for att tas emot. Sag ja till hjalpen fran gemenskaper, féreningar,
kyrkor, fonder och andra givare. De maste anda ge bort pengarna till
nagon for att fa behalla sin skattefrihet.



1.3. Olika typer av givare
Allmdnnyttiga stiftelser

Det som vi vanligen menar med fonder kallas pa juridiskt facksprak
Allmdnnyttiga stiftelser.

Det finns manga tusen allmannyttiga stiftelser med ett sammanlagt
kapital om flera hundra miljarder kronor. Nar de ger bort minst 80%
av sin avkastning varje ar till allmannyttiga andamal sa blir de
skattebefriade. Stiftelsen eller mottagarna betalar alltsa ingen skatt
pa bidragen, anslagen eller stipendierna som ges bort som gavor utan
krav pa motprestation av mottagaren. Allmannyttiga andamal ar bl a
stod till ekonomiskt behdévande (fattiga), kroniskt sjuka, fysiskt och
psykiskt funktionsnedsatta. En gava far inte krdva en motprestation,
da ar det inte langre en gava utan en betalning eller en beldning.

Patientféreningar

Det finns drygt 200 patientforeningar i Sverige med en total insamling
via 90-konton pa 30 miljarder kr per ar. Allt delas forstas inte ut till
enskilda fattiga och sjuka, det mesta gar till forskning och
hjalporganisationer.. Flera insamlingsstiftelser drivs av
patientforeningar for olika folksjukdomar och
funktionsnedsattningar, t ex for Rorelsehindrade, Hjart- och
Lungsjuka, Synskadade, Horselskadade, Reumatiker, Cancersjuka,
Diabetiker osv las mer vilka insamlingsstiftelser som finns har
insamlingskontroll.se

Folkfinansiering

Pa engelska crowdfunding, i Sverige ibland kallad folkfinansiering, ar
en metod dar projekt finansieras genom att samla in sma belopp fran
manga individer online genom att anvanda sig av sociala medier i
kombination av en crowdfunding plattform som ger legitimitet, t ex
GoFundMe.com eller mer osakert genom insamling via Swish. Om du
ar duktig pa att natverka eller kanner nagon som ar duktig och vill
hjalpa dig sa ar detta den snabbaste metoden att fa in pengar.



Fonder for alla

| detta kapitel listas 500 fonder som delar ut ekonomiska stod till
ekonomiskt behévande, oavsett var du bor i Sverige, till exempel om
du ar arbetslos, sjukskriven eller ensamstaende med eller utan barn
och har liten inkomst. Fonderna riktar sig till bade enskilda personer
och familjer, samt verksamheter for vissa grupper — som
patientforeningar, idrottsforeningar, intresseorganisationer eller
handikappidrott. Fonderna prioriterar personer bosatta i Sverige och
kan ge bidrag till vard, hjalpmedel, rekreationsresor, fritidsaktiviteter
eller hjalp vid sjukdom och funktionsnedsattning. Exempelvis stodjer
fonder som Féreningen FVO, Pro Patria och Svenska kyrkans stiftelser
behodvande direkt, medan andra stodjer verksamheter i ideella
foreningar. Ett antal fonder ger aven humanitar hjalp utomlands, ofta
genom organisationer som ger stod vid naturkatastrofer, kriser,
hjalparbete eller direkt stod till skolor och halsovard i u-lander.

Ekonomiskt behovande ar ett begrepp som de flesta fonder anvander
och det innebar enligt Skatteverkets riktlinjer att en person totala
inkomst inklusive bidrag far vara hégst fyra prisbasbelopp per ar for
en (1) ensamstaende person, fore skatt.

e Hogst fem basbelopp for tva personer, till exempel tva
personer over 18 ar eller en vuxen och ett barn/ungdom

e Sex basbelopp for tre personer, exempelvis tva vuxna och ett
barn eller en vuxen och tva barn osv

e Du far ha hogst ett basbelopp i sparade medel per vuxen

e Du far inte daga en bostadsratt eller fast egendom, dvs inget
hus, villa, sommarstuga, tomt eller dylikt.

e Studerande raknas inte som ekonomiskt behdvande.
Studerande kan soka studiestipendier i databasen
globalgrant.com/search

Las mer pa sid 5 under punkt 1.5
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3752 SOS-stipendiet for alla andamal

SOS-stipendiet ar pa 10 000 kr skattefritt och delas ut 6 ganger per ar
ANSOKAN: Sista ansdkningsdatum &r 28 februari, 30 april, 30 juni, 31
augusti, 31 oktober och 15 december. Du kan bara ansdka SOS-
stipendiet har. Skicka inte nagra intyg, bevis, bilder eller dokument till
oss. Du kan daremot lanka till dokument, bilder och video i din
ansOkan. Om vi 6nskar intyg sa kommer vi hora av oss till dig. Folj
bara instruktionerna pa on-line blanketten och fyll i alla falt. Det gar
snabbt och ar enkelt

VEM KAN ANSOKA: Alla medlemmar kan anséka personer, familjer,
grupper, foretag och féreningar. Det kostar inget att ansdka SOS-
stipendiet eller att bli medlem pa Global Grant. Du kan ansdka for
vad som helst dock inte for saker som du redan utfort, gjort eller
redan betalt. Inte heller for skuldsanering. Det finns inga krav pa viss
alder, bostadsort eller nationalitet

OVRIGT: Vi prioriterar ansdkningar till SOS-stipendiet fran dig som
har ett aktivt abonnemang.

ADRESS: Stod & Stipendier AB - GlobalGrant, Tel: 08-559 250 70 man-
fre 9-12, info@globalgrant.com Kan ej ansdkas via e-post, inte heller
per brev eller blankett. Du kan endast ansdka via denna sakra
webbsida; https://www.globalgrant.com/sos-stipendier

13471 Per och Helen Dreijers stiftelse for allmannyttiga andamal
VEM KAN SOKA: Enskilda och juridiska personer i Sverige
ANDAMAL: Att genom utdelande av understdd eller bidrag 1 - Framja
vard och uppfostran av barn 2 - Lamna understod for beredande av
undervisning eller utbildning 3 - Utéva hjalpverksamhet bland
behodvande 4 - Framja vetenskaplig forskning 5 - Framja religiosa,
valgdrande, sociala, konstnarliga, idrottsliga eller andra darmed
jamforliga kulturella eller eljest allmannyttiga andamal

ANSOKAN: N&r som helst under aret. Egen skriftligt utformad och
underskriven ansdkan med lampliga bilagor. Stiftelsen kan enbart
kontaktas och ansdkas via post

ADRESS: Box 6050, 181 06 Lidingo
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3059 Foreningen FVO

ANDAMAL: Férmedlar bidrag till personer med Iag inkomst,
foretradesvis till ensamstaende foraldrar, langtidssjuka och
alderspensionarer. Du kan soka fondmedel exempelvis till tandvard,
glaségon, barnens behov, rekreation eller tillfalligt bidrag till [6pande
utgifter som hyra, mat uppehalle och klader

VEM KAN ANSOKA: Du ska ha ett hyresavtal i forsta eller andra hand,
ej hus eller bostadsratt. Du ska vara ekonomiskt behévande, dvs en
ensamstaende person far ha hogst fyra basbelopp i arsinkomst fore
skatt, ar ni flera i familjen sa hojs inkomstgransen med ett basbelopp
per person

ANSOKAN: Ansok online pa dator/mobil eller p& pappersblankett som
finns pa hemsidan. Nar som helst under aret. Det tar normalt minst
en manad att fa svar

ADRESS: Tryckerigatan 8, 111 28 STOCKHOLM, Tel: 08-411 33 31 tis
och tors 10 - 12, info@foreningenfvo.se,
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/e-tjanster-
blanketter-och-informationsmaterial/aktuella-belopp

12061 Gustaf Soderbergs Stiftelse

VEM KAN SOKA: 1 - Behdrig sdkande dr svenska medborgare. For
narvarande endast studerande ungdomar under 26 ar. 2 - Alla sjuka
och behdvande oavsett alder. Dessutom kan organisationer och
ideella foreningar med 90-konto ansoka

ANDAMAL: Understod kan ges till fraimjande av 1 - Barns eller
ungdoms fostran eller utbildning 2 - Vard av behdvande alderstigna
sjuka eller lytta svenskar som ofdrskyllt rakat i nodlage

ANSOKAN: Se forvaltarens hemsida for alla ansdkningsférfarande.
Studerande, organisationer och foreningar soker under tiden 1
februari — 31 mars och 1 augusti — 30 september

ADRESS: Handelsbanken Stiftelsestjanst, Kbpmangatan 15, 111 31
Stockholm, Tel: 010-1871710 tis o tors mellan kl 10-11, Se hemsida
for chat,
https://www.handelsbanken.se/sv/foretag/placera/kapitalforvaltnin
g/ansokstipendier
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17133 Stiftelsen Jan Lundahls minnesfond

VEM KAN SOKA: Enskilda och juridiska personer i Sverige

ANDAMAL: Stiftelsen kan framja 1 - Barns eller ungdoms vard och
fostran eller utbildning 2 - Vard av behévande alderstigna, sjuka eller
lytta

ANSOKAN: Féreningar och organisationer: 15 maj—15 juni.
Privatpersoner: 15 maj—30 juni

ADRESS: Svenska Kyrkan, Trossamfundet Svenska kyrkan,

751 70 UPPSALA, Tel: 018-16 95 00

11720 Eva och Oscar Ahréns Stiftelse

VEM KAN SOKA: Savil enskilda myndiga personer som féreningar och
organisationer kan soka bidrag. For utbildning galler att sokande med
sina rotter i Jonkoping med omnejd eller Stockholm ager foretrade
ANDAMAL: Stiftelses stadgar medger att dess arliga avkastning utges:
1. som understod for vard och uppfostran av behévande barn samt
hjalp till behdévande, gamla, sjuka eller handikappade. Pa grund av
det stora antalet ansokningar fran alderspensionarer sa prioriteras
Stockholms- och Jonkopings lan. 2. som stipendier for utbildning till
prast, diakon, missionar, larare eller predikant inom kristet samfund
eller till praktiska yrken sdsom hantverk eller handel. 3. som bidrag
till utbildningsinstitutioner med syften enligt punkten 2. 4. som
bidrag till studieresor samt anslag for fraimjande av vetenskaplig,
foretradesvis medicinsk forskning varvid forskare vid Karolinska
Institutet i Stockholm bor ha foretrade

ANSOKAN: Accepteras fran tidigast 1 oktober och senast 31 januari
pa sarskild blankett som finns att hamtas fran ovanstaende hemsida
Dar finns ocksa alla ansokningsforfarande. Alla ansokningar ska goras
direkt via hemsidan med undantag for privatpersoner som vill s6ka
bidrag for vard

ADRESS: Eva och Oscar Ahréns Stiftelse, Box 2139, 750 02 Uppsala,
info@ahrenstiftelse.se, http://www.ahrenstiftelse.se/
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22253 Doktor Felix Neuberghs Stiftelse

VEM KAN SOKA: For studerande géller en dvre dldersgrans for
sokande ar 25 ar, med foretrade for aldert om 21 ar

ANDAMAL: Att framja dels i Sverige boende barns eller ungdoms vard
och uppfostran och deras utbildning vid hégskola, universitet eller
liknande officiell anstalt, dels vard och hjalp till i Sverige boende
behdvande alderstigna, sjuka eller handikappade, samt dels klinisk
medicinsk vetenskaplig forskning vars huvudsakliga syfte skall vara
att forbattra den dldrande manniskans fysiska livskvalitet,
ANSOKAN: 1 - Behévande: ansékningsperiod 1 oktober - 30
november. 2 - Studerande: ansdkningsperiod 1 november - 30
november.3 - Forskare: ansokningsperiod 1 november - 30
november. Se hemsidan for ansékan betraffande forskningsanslag.
AnsoOkan pa sarskild blankett som finns att tillga pa stiftelsens
hemsida. UTDELNING: Under februari manad och endast de som
beviljats bidrag far skriftligt besked under denna manad. Se i Ovrigt
hemsidan for mer information

ADRESS: Doktor Felix Neuberghs stiftelse, Karl Gustavs gatan 12 B,
411 25 Goteborg, Tel: 031-16 70 35, http://www.felixneubergh.se/

12178 Stiftelsen Arla Coldinuorden Adolf Johnssons fond

VEM KAN SOKA: Endast bidrag till etablerade
valgdrenhetsorganisationer med s.k. 90-konto

ANDAMAL: Att Iamna understdd till behdvande alderstigna, sjuka
eller lytta

ANSOKAN: Egen skriftligt utformad och underskriven ansékan med
lampliga bilagor. Enbart skriftlig kontakt

ADRESS: Att. Bjorn Klint, SEB Stiftelser & Féretag, 106 40
STOCKHOLM, Tel: 08-7637220

10439 Stiftelsen syskonen Marta Norling och Henrik Nilssons fond
for utbildning och fostran samt behdvande
VEM KAN SOKA: Organisationer och enskilda personer i hela Sverige
kan soka. Ideella hjalporganisationer prioriterats
ANDAMAL: Att utan begransning till viss familj, vissa familjer eller
bestamda personer framja utbildning och fostran av barn eller
ungdom, ge understdd eller bidrag till dldre med aldersrelaterade
sjukdomar
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ANSOKAN: Skall insdndas under féljande perioder: 131 oktober och
under tiden 130 april. Skicka bara in en komplett och underskriven
ansokan med sedvanliga bilagor. Glom inte att ange ditt
kontonummer hos din bank

ADRESS: Adress, Box 51, 74521 ENKOPING

2977 Kungl Sallskapet Pro Patria

VEM KAN SOKA: Grundkrav fér mottagande av bidrag ar att
organisationen har sin verksamhet forlagd till Sverige, innehar
organisationsnummer och att verksamheten har pagatt minst tva ar.
Aktiviteterna ska syfta till att nad ut till unga som redan ar med i
foreningar/organisationer, men sjalvfallet ocksa till nya grupper barn
och ungdomar. Pro Patria beviljar bidrag till ungdomar upp till 21 ar
ANDAMAL: Att sarskilt stédja barn och ungdomar som av ekonomiska
eller andra skal moter betydande svarigheter i sin livsforing att delta i
samhallets gemenskap”. Aktiviteterna ska syfta till att na ut till unga
som redan ar med i féreningar/organisationer, men sjalvfallet ocksa
till nya grupper barn och ungdomar. Bidragen kan variera fran 10000
kr till 50000 kr. Nu finns det ocksa majlighet for fler
foreningar/organisationer att soka ett “Sarskilt foreningsstod”
ANSOKAN: Senast 1 december varje ar. Enskilda personer ansgker via
extern lank pa hemsidan. Se Séllskapets hemsida for mer information
ADRESS: Pro Patria, Kungl. Sallskapet Pro Patria, Torsgatan 26,

113 21 Stockholm, Tel: 070-201 89 61 man 9-15, info@propatria.se,
http://www.propatria.se/

23961 Oscar och Maria Rappes stiftelse

VEM KAN SOKA: Olika fonder riktar sig till bland annat barn och unga,
funktionshindrade, aldre, sjuka och hoérselskadade

ANDAMAL: Att stodja barns och ungdoms fostran och utbildning eller
att ge hjalp till behévande sjuka eller gamla

ANSOKAN: P& sarskild blankett som kan hiamtas fran kyrkans
hemsida. Kan ocksa bestallas via telefon fran Kyrkans
Informationsservice. For organisationer och foreningar ar
ansokningsperioden 15 maj—15 juni. Som privatperson kan du ansdka
om bidrag 15 mai - 30 juni
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